
简易精神状态评价量表（MMSE） 

评分标准：每 1 项正确为 1 分，错误为 0 分。总分范围为 0～30 分，正常与不正常的分界值与教育程度有关；文盲（未

受教育）组≤17 分，小学（受教育年限≤6 年）组≤20 分，中学或以上（受教育年限＞6 年）组≤24 分。分界值以下为

有认知功能缺陷，以上为正常。

备注：评价项目 6. 重复：必须完全相同才算正确； 
评价项目 7．阅读：有闭眼睛的动作才给分； 

  评价项目 10．绘图：图要有 10 个角和 2 条相交的直线。 
评价项目

1．定向力：现在我要问您一些问题，多数都很简单，请您认真回答。 正确 错误

1) 现在是哪一年？ 1□ 0□ 
2) 现在是什么季节？ 1□ 0□ 
3) 现在是几月份？ 1□ 0□ 
4) 今天是几号？ 1□ 0□ 
5) 今天是星期几？ 1□ 0□ 
6) 这是什么城市（城市名）？ 1□ 0□ 
7) 这是什么区（城区名）？（如能回答出就诊医院在本地的哪个方位也可。如为外

地患者，则可问患者家在当地的哪个方位） 1□ 0□ 

8) 这是什么街道？（如为外地患者，则可问患者家在当地的哪个街道） 1□ 0□ 
9) 这是第几层楼？ 1□ 0□ 
10) 这是什么地方？ 1□ 0□ 

2．即刻记忆：现在我告诉您三种东西的名称，我说完后请您重复一遍（回答出的词语正确即

可，顺序不要求）。 正确 错误

1) 回答出“皮球” 1□ 0□ 
2) 回答出“国旗” 1□ 0□ 
3) 回答出“树木” 1□ 0□ 

3．注意力和计算力：现在请您算一算，从 100 中减去 7，然后从所得的数算下去，请您将每

减一个 7 后的答案告诉我，直到我说“停”为止 [依次减 5 次，减对几次给几分，如果前

面减错，不影响后面评分，例如：100-7=92（错，本次不得分），92-7=85（对，本次得 1

分），85-7=78（对，本次得 1 分），78-7=71（对，本次得 1分），71-7=65（错，本次

不得分），故本项共得分为 3 分]。 正确 错误

1) 100-7=93 1□ 0□ 
2) 93-7=86 1□ 0□ 
3) 86-7=79 1□ 0□ 
4) 79-7=72 1□ 0□ 
5) 72-7=65 1□ 0□ 

4．回忆：现在请您说出刚才我让您记住的是哪三种东西（回答出的词语正确即可，顺序不要

求）？ 正确 错误

1) 回答出“皮球” 1□ 0□ 
2) 回答出“国旗” 1□ 0□ 
3) 回答出“树木” 1□ 0□ 

5．命名：请问这是什么？ 正确 错误

1) 回答出“手表”  （回答出“表”就算对） 1□ 0□ 
2) 回答出“铅笔”  （回答出“笔”就算对） 1□ 0□ 



评价项目

6．重复：请您跟我说。 正确 错误

说出“大家齐心协力拉紧绳” 1□ 0□ 
7．阅读：请您念一念这句话，并按这句话的意思去做（如患者为文盲，该项评为 0 分）。 正确 错误

请闭上您的眼睛 1□ 0□ 
8．3 步指令：我给您一张纸，请您按我说的去做。 正确 错误

1) 患者右手拿起纸 1□ 0□ 
2) 患者将纸对折 1□ 0□ 
3) 患者将纸放在左腿上 1□ 0□ 

9．表达：请您写一个完整的句子（句子要有主语、谓语，能表达一定的意思）（如患者为文

盲，该项评为 0 分）。 正确 错误

1□ 0□ 

10．绘图：请您照着这个样子把它画下来。 正确 错误

1□ 0□ 
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